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OVODA

Etlap

2025. december 1 - 2025. december 5

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakao 1,5% Tej 1,5% Tej 1,5% Tejeskavé’ Tej 1,5%
E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:
13g, S6: 0,39 12g, S6: 0,39 12g, S6: 0,39 12g, S6: 0,39 129, S6: 0,39
Korozott csészes Margarin/csészés Margarin/csészés Foszlés kalacs:# Margarin/csészés
E: 70kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 193kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
19, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 5g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g
Kigybéuborka Sargabarack dzsem+++ Reszelt sajt’ Sertés parizsi
E: 4kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,| E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: | E: 106kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 4g, S6: 0,0g 0g, Sé: 0,49 0g, S6: 0,49
Teljes kidrlésa kifli+++: Félbarna kenyér+++: Hénapos retek+++ Teljes kidrlésh zsemle+++:
E: 160kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 279, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk]|
19, S6: 0,59 0g, Sé: 0,89 S6: 0,09 0g, Sé: 0,69
Teljes kidrlésO kenyér: Jégsalata
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
0g, S6: 0,79 S6: 0,09
Ebéd Tejfolos karfiolleves [ Magyaros zoldborsolevest Sutétok krémleves:” | Csontleves cérnametélttel:je Zoldséges
E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk:|E: 118kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk:|E: 112kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk; gombaleves+++1~3
59, 50:019 49, 50:019 16, 50:0.79 %0,50:029 E: 100kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk:
Halrudacska:z:+s791019 Paradicsomos kaposzta: | Mézes-must.csirkeragu:| Tejfélos burgonyafézelék: ’ '3g,80:01g ’
E: 154kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 14g, Cuk] E: 275kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 33g, [E: 123kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 5g, Cuk:|E: 231kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: Son kéS-hl:ISOS téSZta+++1v3
16,50:0.79 Cuk: 159, 56 049 16,50:0.29 29,50:00g E: 363kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 45g
Petrezselymes rizs Félbarna kenyér: Zsemlekocka: Sertés porkolt: " cukig S6Geg ’
E: 199kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 379, Cuk]E: 102kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:| E: 20kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: |E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: Ecetes uborkalo‘lz
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 1g, S6: 0,1g
. , E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
Majonézsw» Bulgur: Alma $6:0,29
E: 49kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 208kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 38g, Cuk:| E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Uzsonna Sajtos stangli+++:37 Margarin/csészés Gyuméolcsjoghurt Vajkrém/natar+++ Gjhagyma+++
E: 177kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, Sé: 0,1g 69, S6: 0,19 0g, Sé: 0,0g S6: 0,09
Sonkas felvagott Tejes kifli+++17 Kigybuborka Tonhalkrém hazi:z4s
E: 14kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,] E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,49 19, S6: 0,59 S6: 0,09 0g, S6: 0,49
Retek jégcsap+++ Teljes kibrlésh zsemle+++: Tejes kifli+++17
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk]|
S6: 0,09 0g, S6: 0,69 1g, S6: 0,59
Teljes kidrlést zsemle***:
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk
0g, S6: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Citrusfélék 16.

Banan 17. Kakaofélék
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